ENGELLI BAKIMI VE REHABILITASYONU PROGRAMI 2021-2022DERS MUFREDATI
1.SINIF LLYARIYIL

D.KOD DERS ADI TEORIK UYGL. D.SAATI KREDI ZIM/S | AKTS
UZATA101 Atatiirk Tlkeleri ve Inkilap Tarihi I 2 0 2 2 4 2
UZING101 Yabanci Dil I 2 0 2 2 z 2
UZTDE101 Tirk Dili I 2 0 2 2 z 2
UZBIL101 Bilgi ve Iletisim Teknolojisi 2 1 3 3 z 4
EBR101 Anatomi 2 0 2 2 z 4
EBR103 Saglik ve Hastaliklar Bilgisi 3 0 3 3 S 5
EBR105 Engelli Gruplar 3 0 3 3 4 5
EBR107 Meslek Etigi ve Engelli Haklar 2 0 2 2 S 3
EBR109 Psikoloji ve Kisiler Arast fletisim 2 0 2 2 S 3
TOPLAM 20 1 21 21 30
1.SINIF Il. YARIYIL
D.KOD DERS ADI TEORIK | UYGL. D.SAATI | KREDI ZIMIS AKTS
UZATAL02 | Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi II 2 0 2 2 z 2
UZING102 | Yabanct Dil 1T 2 0 2 2 z 2
UZTDE102 | Tiirk Dili II 2 0 2 2 z 2
DOY102 Dijital Okuryazarlik 0 0 2 0 z 3
EBR102 Halk Saglig: 3 0 3 3 S 5
EBR104 Ugras Terapisi 2 0 2 2 S 3
EBR106 Fizyoloji 2 0 2 2 z 3
EBR108 Yasam Boyu Biiyiime ve Gelisim 3 0 3 3 z 4
EBR110 Aile Egitimi 3 0 3 3 S 4
KPD112 Kariyer Planlama 1 0 1 1 S 2
TOPLAM 22 0 22 20 30
2.SINIF I11. YARIYIL
D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI |KREDI |Z/M/S AKTS
EBR201 | Engelli Bakimi ve Rehb. Uyg. 1 1 5 6 4 z 5
EBR203 | Engelli Bakimi Plan1 ve Modelleri I 3 0 3 3 z 3
EBR205 | Hasta Cocuklarin Geligimi ve Egitimi 3 0 3 3 z 3
EBR207 | Seminer 3 0 3 3 z 4
EBR209 | Beslenme ilkeleri 2 0 2 2 S 2
EBR211 | Afet Yonetimi 2 0 2 2 S 2
EBR213 | Alternatif fletisim Becerileri 0 2 2 1 S 2
EBR215 | Engellilerde Ruh Saghgi 3 0 3 3 z 4
EBR217 | Yaz Staji 0 2 2 0 Z 5
TOPLAM 17 9 26 21 30
2.SINIF IV. YARIYIL
D.KOD | DERS ADI TEORIK |UYGL. |D.SAATI |KREDI |Z/M/S AKTS
EBR202 | ilk Yardim 2 0 2 2 S 4
EBR204 | Engelli Bakimi Plan1 ve Modelleri II 2 2 4 3 z 5
EBR206 | Engelli Bakimi ve Rehb. Uyg. 11 1 5 6 4 Z 5
EBR208 | Engelli Sosyolojisi 3 0 3 3 S 6
EBR210 }F; fﬁi;ﬁ.gﬁﬁgh Bireylerin Egitimi ve 3 0 3 3 7 5
EBR212 élelﬁggﬁll é;lfgrl]llij Bireylerin Egitimi ve 3 0 3 3 7 5
TOPLAM 14 7 21 18 30




ENGELLI BAKIMI VE REHABILITASYONU PROGRAMI 2022-2023 DERSLER VE
ICERIKLERI

1. SINIF GUZ YARIYILI
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi-1

Bu derste temel kavramlar, Tiirk Inkilab1 6ncesinde Osmanli Devletinin yaptig 1slahatlar, Tiirk
Inkilaplarinin hazirlik donemi, Tiirk Istiklal Savasi verilmektedir.

Yabanci Dil-|

Bu derste basit ve bilesik ctimle yapilar, giinliik iletisimde kullanilan basit ve bilesik ciimleler,
basit ve bilesik ciimlelerden olusan bir metin / diyalogda gecen sozciiklerin anlamlar1 ve dildeki
yapi, islev ve kavramlar1 dogru olarak kullanabilme verilmektedir.

Tiirk Dili-|

Tiirk dilinin ses ve sekil bilgisi, Tiirk¢enin tarihi gelisimi, sunum yapma ve etkili konusma
teknikleri, sozlii ve yazili edebi tiirler, imla-noktalama isaretleri; sunum, siir, deneme,
kompozisyon, hikaye, gazete, dergi calismalar1 ve uygulamalari.

Bilgi ve iletisim Teknolojileri

Bu dersle 6grenciler bilgisayarin tarihi gelisimi ve temel kavramlar, bilgisayarin yapisi ve
isleyisi, bilgisayar igletim sistemleri, MS Word, MS Excel, MS Outlook ve MS PowerPoint
kullanimi, kisisel e-posta kullanimi1 ve yonetimi, internet tarayicilar1 ve internet kullanimi ve
bilgisayar1 zararli uygulamalardan koruma konularinda genel bilgi sahibi olurlar.

Anatomi

Insan viicudunun temel yapisini, kas ve iskelet sisteminin anatomik yapisi, dolagim sisteminin,
solunum sisteminin ve toraksin anatomik yapisi, sinir sisteminin, endokrin sistemin ve duyu
organlariin anatomik yapisi, sindirim sisteminin ve tirogenital sistemin anatomik yapisi.
Saghk ve Hastaliklar Bilgisi

Bu derste saglik ve hastalik kavramlar1 ve sistemlere yonelik akut ve kronik hastaliklarin
tanitilmas1 amagclanmaktadir. Ogrenciler, dzellikle engellilerin siklikla karsilasabilecekleri

ikincil hastaliklar konusunda bilgi sahibi olacak ve hastadaki sorunlar1 saptayabilme,
hastaliklardan korunma ve hastaliklarin yonetilmesi konularinda beceri sahibi olacaklardir.

Engelli Gruplarn



Engellilik nedir, Engelli kime denir? Zedelenme, sapma, yetersizlik, 6ztir/engel, gérme engelli,
az goren, isitme ve dil ve konusma engelliler, konusma engelliler, bedensel engelliler, omurilik
felglileri, zihinsel engelliler, otistik engelliler, siiregen hastaliklar(yatalak) tanimlari-temel
kavramlar1 6grenirler.

Meslek Etigi ve Engelli Haklar1

Bu dersin amaci; 6grencilerin engelli bakimi1 ve rehabilitasyonu mesleginin temel mesleki
ilkelerinin Ogrenilmesi ve c¢aligma hayatinda engelli bireylerin daha saglikli, toplumla
biitiinlesmis ilkeli ve onurlu bir yasam siirdiirmelerini benimseyen bir bakis agisi
kazandirmaktir. Ayrica her vatandas gibi, engellilerde, Anayasa, Yasa, Kanun Hiikmiinde
Kararname, Bakanlar Kurulu Kararlari, Genelgeler, Tebligler ve Yonetmelik ile belirlenmis
vatandaslik haklarina sahiptir. Engellilerin hayatlarini kolaylastiran diizenlemelerin dayandigi
yasa ve yonetmeliklerin hangi alanda ne tiir kolayliklar getirdigini, bu haklar1 nasil
kullanacagimin 6gretilmesini amaglamaktadir

Psikoloji ve Kisiler Arasi Iletisim
Davranis bilimleri kavrami, sistem kavrami ve canli sistemleri, davranisin norobiyolojik
kokenleri, biling kavrami, duyum ve algi, duygular ve heyecanlar, 6grenme bellek kavramlari,
Kisiler arasi iletisim, Iletisim nedir? Iletisim ilkeleri ve siireci, hasta ile iletisim kurma, kriz
anlarinda stres altindaki insanlar ile etkili ve basarili iletisim kurabilme

1. SINIF BAHAR YARIYIL

Atatiirk Tlkeleri ve inkilap Tarihi-11

Bu dersle Atatiirk donemi inkilaplari, Tiirkiye Cumhuriyetinin Atatiick doneminde ki dig
siyaseti, Atatiirk ilkeleri verilmektedir.

Yabana Dil 11

Bu dersle yabanci dilde ki genis zamana iliskin yapi, islev ve kavramlar; dilde ki gegmis zamana
iliskin yapi1, islev ve kavramlar, dildeki gelecek zamana iliskin yapi, islev ve kavramlar
verilmektedir.

Tiirk Dili 1T

Bu dersle yazili ve sozlii anlatim tiirleri, noktalama ve yazim kurallari, anlatim bozukluklar
verilmektedir.

Halk Saghg



Bu dersin amaci 6grencilere, halk saglig: disiplininin ilke ve hedeflerini tanitma ve sagligi
anlamaya calisirken saglhigin sosyal belirleyicilerine vurgu yapan, biitiinciil, entegre ve
korunmay1 dnceleyen bir bakis acist kazandirmaktir. Halk sagligi temel yaklagimlarinda olan
“korunmanin tedaviden iistiin oldugu” ilkesini benimseyecek ve basta engelli bireylere sunulan
hizmetlerde olmak tizere her alanda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi bakis agis1
kazanacaklardir. Ders kapsaminda halk sagligi biliminin temel konularindan; saglik egitimi ve
saghigin gelistirilmesi, kadin saghgi ve tireme sagligi, ¢ocuk sagligi, okul sagligi, addlesan
sagligi, is saglig1 ve giivenligi, hava kirliligi ile miicadele ve gevre saghigi, afetler ve afetlerden
korunma, epidemiyoloji, bagisiklamanin onemi ve bulasict hastaliklarin kontrolii, kronik
hastaliklarin kontrolii, toplum ruh sagligi ve evde bakim hizmetleri konularinda bilgi sahibi
olacaklardir.

Ugras Terapisi

1. Mesguliyet Terapisinde Temel Prensipler ve Planlama,

2. Malzemelerin Tanitimi, Sirl1 Karo ve Tabaklarin Uzeri Desen Calismalari

3. Kil ve Sekillendirme, Canak Tabak Yapimi ve Plaka Yonetimi ile Cesitli Objelerin Yapimi
4. Cesitli Ahsap Objeler ve Ahsap Boyama Teknikleri, Plastik Akrilik Boyalar ve Uygulama
5. Sinema, Tiyatro, Konser ve Miize Ziyaretleri gibi kiiltiir Aktiviteleri, Resim, Siir, Roman ve
Heykel gibi Giizel Sanatlarla ilgili Aktiviteler

6. Ev Bitkisi Yetistirme ve Bakimi, Ev Hayvan1 Besleme ve Bakima,

7. Mesguliyet Terapisinde Amaca Yonelik Aktiviteler, Mesguliyet Terapisinde Biyomekanik
Yaklasimlar, Ekonomik Deger Yaratabilecek Mesguliyet Terapileri.

Fizyoloji

Hiicre ve genel fizyoloji, iskelet-kas sistemi fizyolojisi, kardiyovaskiiler sistem fizyolojisi,
solunum sistemi fizyolojisi, sinir sisteminin fonksiyonlari, gastrointestinal sistem fizyolojisi,
renal fizyoloji, endokrin sistem fizyolojisi, duyu organlari ve homeostazis.

Yasam Boyu Biiyiime ve Gelisim

Bu derste gelisimin temel kavramlari, ilkeleri ile gelisime etki eden faktdrlerin insanin gelisimi
iizerindeki etkileri incelenmektedir. Dogum 6ncesinde normal gelisim 6zellikleri ile gelisimsel
sapmalarin olusumu incelenmektedir. Engelliligin 6nlenmesinde birincil faktorlerin
diizenlenmesi ile aile planlamasinin 6nemi, dogum 6ncesi gelisim siirecinde kan uyusmazligi,
kromozom bozuklariin tespiti, uygun beslenme ile dogum yasinin Onemi, travmalardan
koruma konular1 vurgulanir. Bebeklik, ilk ¢ocukluk, son ¢ocukluk, ergenlik, yetiskinlik, yaslilik
doneminde goriilen biligsel gelisim gorevlerinin Portage, Gegta gibi gelisim envanterleri
lizerinden incelenmesi saglanacaktir. Fiziksel, zihinsel, dil gelisimi, sosyal ve duygusal gelisim
ile kisilik gelisimi arasindaki iligkiler aciklanacak, bu gelisim alanlarinda olusan herhangi bir
olumsuzlugun diger gelisim alanlarindaki etkileri 6rneklerle agiklanacaktir.



Aile Egitimi

Aileye iliskin temel bilgiler: aile, aile yapilari, aile 6zellikleri, ailenin rolii; engelli bireyin aileye
etkileri, aile bireylerinin tepkileri, anne babalarin degisen rolleri, engelli bireylerin ihmali ve
istismart; aile ile igbirliginin 6nemi, anne baba iletisimi, anne baba katilimi; aile egitimi, yasal
diizenlemeler, aile egitimi yaklagimlari, aile e8itimi programlari, aile egitimi programlarinin
gelistirilmesi, program uygulamalari.

Dijital Okur Yazarhk

Internet Teknolojileri, Tasinabilir Teknolojiler, Sosyal Aglar, Teknoloji, Toplum ve Insan,
Bilisim Etigi, Teknoloji ve Yasam boyu Ogrenme, Bulut Bilisim, Gelecegin Teknolojileri
konularinda bilgi edinmelerini saglamak.

Kariyer Planlama

Kariyer tanimi, kariyer Planlamasi ve Yonetimi nedir?, Kariyer Planlama ve Kariyer Gelisimi,
modelleri, Kariyer sathalar : Kisisel tercihlerini bilmek,Diinyaki kariyer egilimleri, Kariyer
kuramlar1 (J.Holland- Ann Roe, E. Schein), Ozgegmis, kapak yazis1 ve tesekkiir mektubu
hazirlama yontemleri,Is diinyasinin yeni mezunlardan beklentileri (ara smav),Etkileyici bir is
goriismesi nasil yapilir? Miilakat teknikleri ile ilgili bilgiler,0zge¢misin nasil doldurulacagini
ogrenmek. Internet aracilifiyla is basvurusunda bulunmay1 ve sirketlerin web sayfalarindaki is
bagvuru formlarmin nasil doldurulacagini  dgrenmek,is diinyasindan profesyonel bir
ziyaret¢inin derse katilimimin saglanmasi ve is goriismelerinin aktarilmasi, Ise yerlesme ve
Orgiitsel kariyer planlamasinin birey ve organizasyon agisindan kariyer yonetimi,Insan
kaynaklar1 yonetiminde kariyer planlamasinin yeri, g¢alisanlarin, ydneticilerin ve IK
uzmanlarinin kariyer yonetimindeki rolleri,Kariyer planlama sorunlari, 6zel durumlar: ileri
yastaki ¢alisanlar, her iki ebeveynin de ¢alistig1 aileler, kariyer platosu, becerilerin eskimesi,
siirsiz kariyer. Ev ve ig-yasam dengesinin kurulmas.

2. SINIF GUZ YARIYILI

Afet Yonetimi

Bu dersin amaci; meydana gelebilecek Afet ve Acil durumlarin insan hayatina olumsuz
etkilerini anlamak ve Biitiinlesik Afet yonetimi kapsaminda Afet ve Acil durumlarin 6ncesinde,
sirasinda ve sonrasinda neler yapilacaginin 6gretilmesidir. Ayrica meydana gelecek afetlerin
etkilerinin nasil azaltilacagin1 6gretmek ve afetlere karsi hazir, direngli saglik personellerin
yetistirilmesine katki sunmaktir.

Hasta Cocuklarin Gelisimi ve Egitimi

Stiregen hastaliklardan baghilar (6ziirliiler) ile yatalak ve ortopedik hastaliklilarin tibbi ve
tedavi siiregleri, nitelikli saglik bakimi ve 6gretiminin birlikte yiiriitiilmesi, egitim ortamlarinda



saglik bakiminin siirdiiriilmesi, ek saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinin énlenmesi, okuldaki
saglik bilgisi ile 0gretmen is birliginin saplanmasi, genel saglik bakim siiregleri ve rutin saglik
izleme siiregleri (ndbet, beslenme, ilaglarin kullanimi, agiz ve dis bakimi vb.) ele alinacaktir.
Ayrica oziirliiliik, zedelenme, yetersizlik gibi temel kavramlara deginilecektir.

Engelli Bakim Plan1 ve Modelleri-|

Engelli bireylerin bakimi ve rehabilitasyonunda uygulanacak modellerin tanitimi, gosterilmesi,
engelli bakim modiillerinin igeriklerinin sunulmasi, bu alanda kullanilan modiillerin
incelenmesi.

Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Uygulama-|

Engelli bireylerin 6zbakim, giinliik yasam ve diger ihtiyag¢larinin nasil karsilandigi, egzersizler,
engelli bakimi, temizligi, beslenmesi, engelli rehabilitasyonunun nasil yapilacagi gibi bilgilerin
uygulamali olarak verilmesi.

Alternatif Tletisim Becerileri

Ogrenciler bu derste zihinsel, fiziksel, isitme, gérme ya da ¢oklu yetersizligi olan bireylerin
kendini ifade etme becerilerinin arttirilmasini 6greneceklerdir. Bu dogrultuda iletisim stirecini
anlama, dikkat siireglerini aktif hale getirme, acik ve kapali uclu soru sorarak iletisim kurma,
beden dilini kullanma, alternatif iletisim becerisi gelistirebilme ve Tiirk Isaret Dilini aktif
sekilde kullanacaklardir.

Engellilerde Ruh Saghg

Bu dersin amaci; engelli birey ve ailelerinin yasadiklar1 psikolojik sorunlar, en c¢ok
karsilagtiklar1 ruhsal hastaliklar ve bu sorunlarla bas etme mekanizmalar ile ilgili farkindalik
olusturmak ve engelli bireylerin yasadiklari ruhsal problemlerin yonetimi ile ilgili bilgi ve
beceri kazandirmaktir. Ruhsal hastalik kavrami c¢ercevesinde ‘“normal” ve “anormal”
kavramlar, diinyada ve Tiirkiye’de agir ruhsal hastaliklari olan engellilere yonelik tedavi ve
bakim yaklagimlari, engellilerin ve ailelerin en sik karsilastiklari ruhsal problemler, ruh
sagliginin korunmasi ve giiclendirilmesi i¢in yapilmasi gerekenler gibi temel konulari igerir.

Beslenme ilkeleri

Saglik ve beslenme, toplumda beslenme sorunlar1 ve nedenleri, besin 6geleri, karbonhidratlar,
proteinler, yaglar ve vitaminler, su ve mineraller, posa ve yaslida posali gidalarla beslenme,
besin gruplart ve besin piramidi, igecekler ve ozellikleri, probiyotikler, yeterli ve dengeli
beslenme ilkeleri, enerji gereksinimi, ideal boy ve kilo, obezite ve yol actig1 hastaliklar,
diyabette beslenme, kardiyovaskiiler hastaligi olanlarda beslenme, yaglilarda beslenme
ozellikleri



Seminer

Bu ders ile 6grencilerin; belli bir konuda bilgiye ulasip derleyerek anlatim amacina uygun bir
sunum hazirlama ve bunu bir toplant1 organize ederek etkin bir sekilde topluluk onilinde sunma
becerisini gelistirmelerini saglamak.

Yaz Staj

A.1.C.U. Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Staj Uygulama Y &netmeligi dogrultusunda 30
Is giinii staj yapmak zorunludur. Ogrenciler stajlarin1 6zel ya da kamuya ait saglik kuruluslari,
rehabilitasyon merkezleri ya da bakim merkezlerinde yapabilirler. Staj Uygulamasi zorunlu
haller disinda yaz doneminde yapilir ve toplam 5 AKTS dir.

2. SINIF BAHAR YARIYIL
Engelli Bakim Plani ve Modelleri-11

Engelli bireylerin bakim1 ve rehabilitasyonunda uygulanacak modellerin tanitimi, gosterilmesi,
engelli bakim modillerinin igeriklerinin sunulmasi, bu alanda kullanilan modiillerin
incelenmesi, modiillerin uygulamasinin ifade edilmesi, alanda yapilan ¢aligmalarin ve 6rnek
uygulamalarin incelenmesi.

Engelli Bakim ve Rehabilitasyon Uygulama-I1

Engelli bireylerin 6zbakim, giinliik yasam ve diger ihtiyaclariin nasil karsilandigi, egzersizler,
engelli bakimi, temizligi, beslenmesi, engelli rehabilitasyonunun nasil yapilacag: gibi bilgilerin
uygulamali olarak verilmesi. Bakim merkezleri, evde bakim gibi hizmetlerin nasil yapildiginin
uygulamali olarak 6grenilmesi.

ilk Yardim

Ilk Yardim flk Yardimm Tanimi, Onemi, lkeleri, [lk Yardim Cantasi, Kanamalar, Sok ve
Cesitleri, Yaralanmalar, CPR (Kardiyo- Pulmoner Resiisitasyon), Yabanci Cisim Aspirasyonu,
Kirik, Cikik ve Burkulmalar, Yaniklar, Sicak Ve Soguga Maruz Kalma, Zehirlenmeler, T1ibbi
Durumlarda 1k Yardim, Geriatrik Aciller ve Ilk Yardim

Engelli Sosyolojisi

Engelligin ve engelli bireyin fiziksel ve sosyal tanimi, engellilik aragtirmalarinin diinyada ve
Tiirkiye’deki gelisimi, tarihgesi, engellilik konusunun ele aliniginda, sorunlarin tespitinde,
analizinde ve onerilerin sekillenmesinde engellilik sosyolojisinin 6nemi, katkisi, engellilik
sosyolojisindeki teorik yaklagimlar ele alinir ve Tiirkiye’deki engelli bireylere iligkin sorunlarin
tespitine yonelik yapilmis caligmalar derlenir.



Fiziksel Engelli Bireylerin Egitimi ve Rehabilitasyonu

Bu derste rehabilitasyon nedir ve rehabilitasyon siirecine genel bir bakis agis1 kazandirilacaktir.
Rehabilitasyon ekip modelleri nelerdir, bu ekipler kimlerden olusur? Kronik hastaliklara
ve/veya engellilige uyum saglama siireci nasil isler? Cihaz ve proteze uyumun saglanmasi, cilt
biitiinliigiiniin saglanmasi ve korunmasi. Cerebral palsi, spinal cord yaralanmalari, strok, total
eklem replasmani, travmatik beyin hasarlarinin olusumu, 6nlenmesi ve rehabilitasyonu. Yutma,
beslenme durumunun saglanmasi, ince ve kaba motor becerilerin gelistirilmesi, ampiitasyonlu
kisiler icin rehabilitasyon yonetiminin saglanmasi ile aile katiliminin saglanmasi becerileri
kazandirilir.

Zihinsel Engelli Bireylerin Egitimi ve Rehabilitasyonu

Bu derste zihinsel yetersizliklerin 6nlenmesi, tespit edilmesi, ve rehabilitasyon siireci
aktarilmaktadir. Zihinsel yetersizligi olan bireylerin giinliik yasam ve toplumsal uyum
becerilerinin arttirilmast amaci dogrultusunda; temel yasamsal kavramlarin kazandirilmasi,
davranis sorunlar1 ile miicadele etme ve davranis degistirme, sosyal becerilerin arttirilmasi,
giinliik yasam becerilerinin kazandirilmasi ve giivenlik Onlemlerinin yiiriitilmesi ile aile
katiliminin saglanmasi konularinda bilgi ve beceri sahibi olacaklardir.



